


       Приложение 1. 
 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьном спортивном клубе в 

МБОУ «СШ № 7» 

 
1. Общие положения 

1.1. Положение о школьном спортивном клубе (далее - Положение) разработано на основе 

Закона РФ от 29.12.2012 года № 373-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Закона РФ 

от 04.12.2009 года № 175 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

Школьный спортивный клуб - общественная организация учителей, учащихся, их родителей 

(законных представителей), способствующая развитию физической культуры и спорта в 

МБОУ «СШ № 7» 

1.2. Школьный спортивный клуб (далее – ШСК) создается с целью организации и проведения 

спортивно-массовой во внеурочное время, привлечения учащихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, развития традиционных и популярных видов спорта, 

формирования здорового образа жизни. 

1.3. Общее руководство клубом осуществляется Советом ШСК. Руководитель ШСК 

назначается приказом директора. 

1.4. Школьный спортивный клуб имеет название, эмблему и спортивную форму. 

1.5. Условием открытия ШСК служат следующие критерии: 

1.5.1. Наличие материально-технической спортивной базы (спортивный зал, спортивные

 площадки и т.д.), а также их оснащение спортивным инвентарем и 

спортивным оборудованием; 

1.5.2. Наличие в школе не менее 3-х спортивных секций по видам спорта; 

1.5.3. Активное участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях; 

1.5.4. Наличие квалификационных кадров. 

1.7. Для открытия ШСК издается приказ руководителя образовательной организации, в 

котором назначается руководитель Клуба из числа педагогических работников. 

1.8. В своей практической деятельности Клуб руководствуется настоящим 

положением. 

 
2. Цели и задачи работы ШСК 

2.1. Цели: 

2.1.1. Организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении во внеурочное время; 



2.1.2. Формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, привычки 

к активному и здоровому образу жизни. 

2.2. Задачи: 

2.2.1. Привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования здорового 

стиля жизни; 

2.2.2. Обеспечить внеурочную занятость детей «группы риска»; 

2.2.3. Развивать у школьников общественную активность и трудолюбие, творчество и 

организаторские способности; 

 
3. Организация работы ШСК 

3.1. Управление ШСК осуществляется его руководителем, назначаемым приказом 

директора ОУ. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные 

организаторы из числа учащихся, избираемые на учебный год. 

3.2. ШСК ежегодно на своем собрании избирает Совет спортивного клуба (далее – 

Совет), который непосредственно руководит его работой. Между членами Совета 

распределяются обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, 

организационно-методической работы, пропаганде физической культуры и спорта. 

3.3. Совет отчитывается о проделанной работе один раз в год на родительской 

конференции. 

3.4. Основными формами работы клуба являются занятия в секциях, группах и командах, 

комплектующихся с учетом пола, уровня физической и спортивно-технической 

подготовки. 

3.5. Членами Клуба могут быть обучающиеся МБОУ «СШ № 7». Они имеют право в 

соответствии со своими способностями, возможностями и интересами на выбор секций и 

групп для занятий. 

 
4. Руководитель ШСК 

4.1  Направляет работу Совета ШСК; 

4.2. Организует внеклассную физкультурно-оздоровительную и спортивно - массовую 

работу в школе, вовлекая максимальное число учащихся в в секции по видам спорта а также 

в различные спортивно - массовые мероприятия; 

4.3. Организует внутришкольные соревнования и физкультурные праздники, проводит 

соответствующую подготовку учащихся к спортивным соревнованиям; 

4.4. Поддерживает контакт с другими спортклубами, ДЮСШ и т. д.; 

4.5. Обеспечивает полную безопасность детей при проведении физических и 

спортивных занятий; 

 
5. Права Совета спортивного клуба 

Совет имеет право: 

5.1. Принимать учащихся в состав ШСК и исключать из него; 

5.2. Представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 

награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями; 

5.3. Участвовать в составлении плана работы МБОУ «СШ № 7» по организации 

физкультурно -оздоровительной и спортивной деятельности 



6. Обязанности членов ШСК 

Член ШСК обязан: 

6.1. Посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

6.2. Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях школы; 

6.3. Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и 

соблюдения правил личной гигиены; 

6.4. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

6.5. Способствовать укреплению материально-спортивной базы школы; 

 
7. Документация и отчетность 

7.1. В спортивном клубе ОУ ведется следующая документация: 

7.1.1. Программа спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

7.1.2. Журнал учета занятий в спортивных секциях и группах; 

7.1.3. Учебные программы спортивных секций, расписание занятий 

7.1.4. Положение о проводимых соревнованиях. 

 
8. Срок действия положения 

8.1. Срок данного положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение 2. 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально значимых мероприятий МБОУ «СШ» №7 на 2023-

2024 учебный год. 
№ п/п Мероприятия Дата проведения Ответственные 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

1. Обсуждение на 

педагогическом совете 

порядок проведения 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменах. 

Август Заместитель директора 

(воспитательная работа)  

2. Проведение бесед в классах 

о режиме дня школьника. 

Сентябрь Классные руководители 

3. Проведение подвижных игр 

на переменах 

Ежедневно Классные руководители 

4. Проведение 

физкультминуток на уроках 

Ежедневно Педагогические работники 

Спортивная работа в классах и секциях 

5. Назначение в классах 

физоргов 

Сентябрь Классные руководители 

6. Составление расписания 

занятий секций 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

7. Организация работы секций Сентябрь Учителя физической 

культуры 

8. Подготовка команд по 

видам спорта, включенную 

во внутришкольную 

олимпиаду 

В течение года Учителя физической 

культуры 

9. Проведение классных часов 

«Здоровый образ жизни» 

В течение года Классные руководители 

10. Проветривание кабинетов 

 

 

Ежедневно Педагогические работники 

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 



11.  Соревнования по «Пионер-

боллу», 

Осенний кросс, 

Олимпиада по физкультуре 

«Веселые старты», 

 

 

Соревнования по 

баскетболу, 

ГТО, 

День здоровья, 

Соревнования внутри 

классов и секций, 

Соревнования ко дню 

защитника Отечества. 

В течение года Учителя физической 

культуры 

Участие в городских соревнованиях 

12. Осенний кросс (сентябрь), 

Президентские спортивные 

игры, 

Президентские состязания, 

 Эстафета (апрель-май) 

Фестиваль ГТО (сентябрь-

май) 

Олимпиада по физкультуре 

(ноябрь), 

Лыжня России,  

Соревнования по 

баскетболу, 

Соревнования по 

волейболу. 

 

В течение года 

(согласно 

муниципальному 

плану спортивных 

мероприятий) 

Учителя физической 

культуры 

Пропаганда ЗОЖ 

13. Конкурс рисунков о спорте (1-

4 классы) 

Октябрь Классные руководители 

14. Неделя физической культуры Октябрь-декабрь Учителя физической 

культуры 

15. Оформление стенда ГТО Февраль Учителя физической 

культуры 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическим 

коллективом 

16. Анализ состояния здоровья 

обучающихся 

В течение года Классные руководители 

17. Тематические родительские 

собрания «Распорядок дня и 

двигательный режим 

школьника», «Формирование 

правильной осанки» 

В течение года Классные руководители 



18. Консультации, беседы для 

родителей по темам 

сохранения и укрепления 

здоровья. 

В течение года Классные руководители 

19. Проведение спортивных 

мероприятий с участием 

родителей. 

В течение года Учителя физической 

культуры 

Хозяйственная деятельность 

20. Текущий косметический 

ремонт спортивного зала и 

ремонт и 

обновление спортивного 

инвентаря 

В течение года Заместитель директора 

(административно-

хозяйственная часть)  

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2023-

2024 учебный год МБОУ «СШ» №7 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Участники Период 

проведение 

Ответственный 

1. Составление расписания 

работы спортивного зала 

1-11 классы август Антоненко О.Ю 

Брыль А.А 

2. Мониторинг занятости 

обучающихся в 

спортивных секциях 

1-11 классы сентябрь Брыль А.А 

3. Кросс нации  5-11 сентябрь  Пронин А.И 

4. Декада бега 1-8 классы сентябрь Пронин А.И. 

Классный 

руководитель 

 

5. Осенний кросс «Золотая 

осен» 

1-11 классы сентябрь Пронин А.И 

Классный 

руководитель 

 

6. Первенство школы по 

воллейболу 

1-6 классы сентябрь Пронин А.И 

Классный 

руководитель 

 

7. Проведение мониторинга 

физической 

подготовленности и 

физического развития 

обучающихся 

1,5,9 классы октябрь Брыль А.А. 

Антоненко О.Ю 

Пронин А.И 

Михайлов А.М 

https://сайтобразования.рф/


8. Проведение школьного 

тура олимпиады по 

физической культуре 

7-11 классы октябрь Пронин А.И 

Михайлов А.М 

9. «Веселые старты» 1-4 классы ноябрь Брыль А.А. 

Антоненко О.Ю 

10. Соревнования по ОФП 4-8 классы февраль Антоненко О.Ю 

Пронин А.И 

11. Первенство школы по 

легкой атлетике 

1-11 классы март Брыль А.А. 

Антоненко О.Ю 

Пронин А.И 

Михайлов А.М 

12. Первенство школы по 

волейболу 

7-11 классы март Брыль А.А 

13. Первенство школы по 

пионерболу 

2-6 классы март Антоненко О.Ю 

14. Школьная 

легкоатлетическая 

эстафета 

4-11 классы апрель Антоненко О.Ю 

Пронин А.И 

Михайлов А.М 

15. Неделя здоровья  1-11 классы апрель Классные 

руководители 

16.  Легкоатлетическая 

эстафета посвященная 

«Дню победы в великой 

отечественной войне».   

5-11 май Пронин А.И. 

Михайлов А.М 

16. Участие в муниципальных 

соревнованиях согласно 

плану  

  Брыль А.А 

Антоненко О.Ю 

Пронин А.И 

Михайлов А.М 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3. 

 

 

Расписание занятий в спортивных секциях спорт клуба 

Название секции День недели и время руководитель 

Волейбол (5 классы) Понедельник 14.00-15.00  

Четверг         14.00-15.00 

Антоненко О.Ю 

ОФП  Понедельник (3 А, В класс) 11.00-

11.40 

Вторник (4 класс) 11.00-11.40 

Четверг (5 класс) 11.00-11.40 

  

Антоненко О.Ю 

Подвижные игры (3-4 

классы) 

Вторник         12.00-12.40 

Пятница         12.00-12.40  

Антоненко О.Ю 

Пауэрлифтинг  Понедельник, среда, пятница. 

16.00-17.00 

Михайлов А.М 

ОФП (1,2,3 Б классы) Понедельник (1 классы) 12.00-12.40 

Среда (2 классы) 12.00-12.40 

Пятница (3 Б) 13.00-13.40 

 Брыль А.А 

ОФП (8,9) Вторник (8 классы) 17.00-17.40 

Пятница (9 классы) 17.00-17.40  

 

Пронин А.И 
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